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湖州特殊儿童自闭干预中心
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儿童孤独症在婴儿时期就会有所表现，如孩子在3－4个月、6－7个月等阶段都会表现出与正
常儿童不一样的地方。3－4个月：患有孤独症的儿童在3－4个月的时分就表现出与正常婴儿很不
相同的表现，如不容易笑或对外界逗弄没有笑的反应，不认识父母，这是正常孩子所不存在的现
象。6－7个月：孤独症患儿在6－7个月时，做举高动作时身体生硬或松弛无力，患儿还表现为不
喜欢将头依偎在成人身上，没有自言自语现象，同时患儿对玩具不感兴趣，他人要抱他时，不伸
出手臂。10－12个月：孤独症患儿在10－12个月则表现为，拿着玩具不会玩，只是反复某一固定
动作。与母亲缺乏眼光对视。对声音刺激缺乏反应（像耳聋），不用手指人或物品，不模拟动作，
言语发育缓慢。21－24个月：患儿在21－24个月时会呈现肌肉松弛的现象，常常会摔倒，缺乏眼
光对视，看人时只是一扫而过即转移别处。没有好奇感，对环境的变化感到不安或惧怕。10.动作
发展不协调。如走路很奇怪、拿物、指物等表现出奇怪的方式； 11.对疼痛刺激不敏感。湖州特
殊儿童自闭干预中心

家长或其他普通人在认识孤独症时，还需要注意区分这些情况：（1）孩子不说话不一定是孤
独症虽然多数孤独症儿童都存在语言发育迟缓的现象，但语言障碍不是孤独症的必要诊断条件，
大部分孤独症儿童早期的表现并不是不讲话，而是语言发育相对落后，更多体现为重复一些刻板
的言语和行为。比如有的孩子完全没有语言，也有孩子可以简单地语言交流，但语言中缺少有意
义的社会互动内容，还有的孩子喜欢沉浸在自己的世界里自然自语，比如反复背广告台词、动画
片台词等。扬州少儿自闭全托管消退与逐渐消退策略消退策略是孤独症儿童睡眠问题干预中常用
的行为干预策略之一。

孤独症儿童听觉统合训练的注意事项听觉统合治理要安排在一个相对安静、整洁的环境，对
孤独症额认同产生分心物少的房间里进行，有如下事项需要注意：(1)接受听力训练前要检查外耳
道，排除外耳道炎症，若有耵聍要清理干净，必要时请耳鼻喉科协助。(2)每次治理时间为20分钟，
10天为一疗程(也可以中间休息1-2天)，若有发热或其他急需暂停治理。(3)孤独症儿童儿童如果
比较兴奋不能半小时或不配戴耳机，事先应予以相应的训练和治理。有关训练，请咨询爱之益机
构。

如何锻炼孤独症孩子手眼协调的能力呢？五、描红目的：视觉注视、握笔姿势的培养运笔能
力的培养训练方法:初期强化时，首先要根据孩子的能力，选择适合孩子的彩笔（大、中、小）或
者是铅笔。对于握笔时需要注意，不能出现翘手腕、勾手的现象，同时坐姿也要注意。先竖线
（┇）→横线（┉）→十字→弧线→折线（┕、┙、╭╭╯╯）→形状（圆形、三角形、正方形
等）六、书写目的：握笔姿势的建立、运笔能力的锻炼手腕的灵活度及控制能力、训练方法：有
了以上描红的基础后，所以在此项内容强化时，从简单的数字描红开始，数字（1、2、3┉）→大
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写数字→简单汉字（人、口、上、下┉），同样在书写的过程中要注意，观察孩子的坐姿、握笔
姿势。4）重复刻板行为，思维刻板，难以接受改变，坚持固定的生活习惯和行为模式。

孤独症儿童在教学中应该注意以下几个方面？1．扩大儿童的活动范围，学习各种基本技能。
也就是说在日常生活中孤独症儿童尽可能多的让儿童参与同龄儿童的各种游戏活动，创造各种场
景使他们接触到普通儿童所学习的技能，从中找到他们的兴趣点或擅长项。2．每一项技能都要从
很简单的做起，而且要符合儿童的心理年龄，不可拔高。3．家长要保持良好的心态，使儿童在学
习过程中心情愉快。由于孤独症的儿童对不感兴趣的学习项目没有很好的注意力和合作能力。所
以，希望家长不要对孩子的期望过高，开始教学的时间也不宜过长，以儿童能维持的短学习时间
段为起点，并在教学中要保证儿童的成功率，减少挫败感。很多孤独孩子对音乐有一定的兴趣，
我们可以利用他们的动机来进行训练。扬州儿童自闭康复中心

焦虑和注意力缺失、多动：孤独症的伴随症状会造成一个人很难获得足够的休息。湖州特殊
儿童自闭干预中心

如何训练孤独症儿童的社交能力？（2）使用物品或工具异常孤独症儿童缺乏游戏技巧，对周
围环境不感兴趣，专注力短暂，组织能力弱，导致他们不能自发学习和正确使用一些物品或玩具，
比如即便是拿到自己喜欢的玩具，也只会表现出啃咬、舔嗅的动作，而不会正确使用他们进行游
戏。（3）缺乏主动发起沟通的技巧有尝试发起沟通的表现，但表达方式不当，比如用对家长发脾
气的方式传达自己在其它活动中遇到困难，需要帮助等。（4）缺乏恰当的社交反应目光接触异常，
在与人互动时无法进行轮流对话，回应他人的时间和方式不正确，常会打断别人或自说自话，不
会使用恰当的语句进行沟通交流。湖州特殊儿童自闭干预中心

宜兴市爱之翼康复辅助器材中心主营品牌有爱之翼康复辅助，发展规模团队不断壮大，该公
司服务型的公司。公司致力于为客户提供安全、质量有保证的良好产品及服务，是一家私营独资
企业企业。以满足顾客要求为己任；以顾客永远满意为标准；以保持行业优先为目标，提供***的
康复训练中心，自闭症咨询，自闭症儿童。爱之翼康复辅助自成立以来，一直坚持走正规化、专
业化路线，得到了广大客户及社会各界的普遍认可与大力支持。


